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Упражнение 1 
 

Выстрелы:  18 минимум, среднее упражнение 
Мишени:  8 IPSC бумажных  мишеней, 2 металлические  мишени,  несколько  штрафных  мишеней 
СТАРТОВАЯ  ПОЗИЦИЯ:  Пятки  касаются  отметки (по  выбору  слева  или  справа),  лицом  к  мишеням,  
расслабленно.  Оружие  полностью  заряжено,  в  кобуре. 

Процедура выполнения: После  стартового  сигнала  поразить  все  мишени  по  мере  видимости  не  выходя  
за  штрафные  линии.   

Попадания:  бумажная  мишень  поражается  минимум  2 выстрелами. Металлическая  мишень  должна  
упасть  для  зачета. 
Начало  - окончание:  звуковой  сигнал - последний  выстрел. 
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Упражнение  2 
 

Выстрелы:  20 минимум, среднее упражнение 
Мишени:  9 IPSC бумажных  мишеней, 2 металлических  мишени,  несколько  штрафных  мишеней 
СТАРТОВАЯ  ПОЗИЦИЯ:  Носки касаются  отметки,  спиной к  мишеням,  расслабленно.  Оружие  полностью  
заряжено,  в  кобуре. 

Процедура выполнения: После  стартового  сигнала  поразить  все  мишени  по  мере  видимости  не  выходя  
за  штрафные  линии.  Движущиеся  мишени  невидимы  на  старте  и  остаются  видимыми  по  окончанию  
движения.   
Попадания:  бумажная  мишень  поражается  минимум  2 выстрелами. Металлическая  мишень  должна  
упасть  для  зачета.  
Начало  - окончание:  звуковой  сигнал - последний  выстрел. 

 

 

 

 

http://www.shooters-club.ru/


                                                                                                                                     
ОТКРЫТЫЙ  ЧЕМПИОНАТ  ДОСААФ  РОССИИ 

«SUMMER HEAT 2014» 
27-29  ИЮНЯ  2014  Г.  ВОРОНЕЖ 

www.shooters-club.ru               +7 (950) 752-52-00                INFO@SHOOTERS-CLUB.RU 

                                                    +375 (29) 668-10-26 
 

 

 

 

Упражнение  3 
 

Выстрелы:  18 минимум, среднее упражнение 
Мишени:  7 IPSC бумажных  мишеней, 4 металлических  мишеней,  несколько  штрафных  мишеней 
СТАРТОВАЯ  ПОЗИЦИЯ:  Пятки  касаются  отметки,  лицом  к  мишеням,  расслабленно.  Оружие  заряжено,  
патронник  пуст,  в  кобуре. 

Процедура выполнения: После  стартового  сигнала  поразить  все  мишени  по  мере  видимости  не  выходя  
за  штрафные  линии.  Движущиеся  мишени  невидимы  на  старте  и  остаются  видимыми  по  окончанию  
движения.   
Попадания:  бумажная  мишень  поражается  минимум  2 выстрелами. Металлическая  мишень  должна  
упасть  для  зачета.  
Начало  - окончание:  звуковой  сигнал - последний  выстрел. 
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Упражнение  4 

 
Выстрелы:  25 минимум, длинное упражнение 
Мишени:  11 IPSC бумажных  мишени, 3 металлических  мишени,  несколько  штрафных  мишеней 
СТАРТОВАЯ  ПОЗИЦИЯ:  Сидя  на  стуле,  пятки  касаются  отметки (по  выбору),  лицом  к  мишеням,  
расслабленно.  Оружие  заряжено,  патронник  пуст,  в  кейсе  под  столом.  

Процедура выполнения: После  стартового  сигнала  поразить  все  мишени  по  мере  видимости  не  выходя  
за  штрафные  линии.   
Попадания:  бумажная  мишень  поражается  минимум  2 выстрелами. Металлическая  мишень  должна  
упасть  для  зачета. 
Начало  - окончание:  звуковой  сигнал - последний  выстрел. 
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Упражнение  5 
 

Выстрелы:  8 минимум, короткое упражнение 
Мишени:  8 IPSC бумажных  мишеней 
СТАРТОВАЯ  ПОЗИЦИЯ:  Пятки  и  руки  касаются  отметки,  лицом  к  мишеням,  расслабленно. Оружие  
полностью  разряжено, в  кобуре. 

Процедура выполнения: После  стартового  сигнала  поразить  все  мишени  по  мере  видимости  с  подставки,  
не  выходя  за  штрафные  линии.   
Попадания:  бумажная  мишень  поражается  минимум  1 выстрелом.  
Начало  - окончание:  звуковой  сигнал - последний  выстрел. 

 

 

 

 

 

 

http://www.shooters-club.ru/


                                                                                                                                     
ОТКРЫТЫЙ  ЧЕМПИОНАТ  ДОСААФ  РОССИИ 

«SUMMER HEAT 2014» 
27-29  ИЮНЯ  2014  Г.  ВОРОНЕЖ 

www.shooters-club.ru               +7 (950) 752-52-00                INFO@SHOOTERS-CLUB.RU 

                                                    +375 (29) 668-10-26 
 

 
 

Упражнение  6 
 

Выстрелы:  22 минимум, среднее упражнение 
Мишени:  11 IPSC бумажных  мишеней, 
СТАРТОВАЯ  ПОЗИЦИЯ:  Пятки  касаются  красной  отметки (по  выбору),  лицом  к  мишеням,  расслабленно.  
Оружие  полностью  заряжено,  в  кобуре.  

Процедура выполнения: После  стартового  сигнала  поразить  все  мишени  по  мере  видимости  не  выходя  
за  штрафные  линии.   
Попадания:  бумажная  мишень  поражается  минимум  2 выстрелами.  
Начало  - окончание:  звуковой  сигнал - последний  выстрел. 
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Упражнение  7 
 

Выстрелы:  20 минимум, среднее упражнение 
Мишени:  10 IPSC бумажных  мишеней,  несколько  штрафных  мишеней 
СТАРТОВАЯ  ПОЗИЦИЯ:  Пятки  касаются  отметки,  лицом  к  мишеням,  расслабленно.  Оружие  полностью  
заряжено,  в  кобуре. 

Процедура выполнения: После  стартового  сигнала  поразить  все  мишени  по  мере  видимости  не  выходя  
за  штрафные  линии.   
Попадания:  бумажная  мишень  поражается  минимум  2 выстрелами.  
Начало  - окончание:  звуковой  сигнал - последний  выстрел. 
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Упражнение  8 
 

Выстрелы:  11 минимум, короткое упражнение 
Мишени:  4 IPSC бумажных  мишени, 3 металлических  мишени 
СТАРТОВАЯ  ПОЗИЦИЯ:  Сидя  на  стуле, пятки  касаются  отметки,  лицом  к  мишеням,  расслабленно.  Оружие  
заряжено,  патронник  пуст,  на  отметке  стволом  в  сторону  мишеней. 

Процедура выполнения: После  стартового  сигнала  поразить  все  мишени  по  мере  видимости  не  выходя  
за  штрафные  линии.   
Попадания:  бумажная  мишень  поражается  минимум  2 выстрелами. Металлическая  мишень  должна  
упасть  для  зачета. 
Начало  - окончание:  звуковой  сигнал - последний  выстрел. 
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Упражнение  9 
 

Выстрелы:  19 минимум, среднее упражнение 
Мишени:  6 IPSC бумажных  мишеней, 7 металлических  мишеней 
СТАРТОВАЯ  ПОЗИЦИЯ:  Пятки  касаются  отметки,  лицом  к  мишеням,  расслабленно.  Оружие  заряжено,  
патронник  пуст,  на  отметках  на  столе. 

Процедура выполнения: После  стартового  сигнала  поразить  все  мишени  по  мере  видимости  не  выходя  
за  штрафные  линии.   
Попадания:  бумажная  мишень  поражается  минимум  2 выстрелами. Металлическая  мишень  должна  
упасть  для  зачета.  
Начало  - окончание:  звуковой  сигнал - последний  выстрел. 
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Упражнение  10 

 
Выстрелы:  12 минимум, короткое упражнение 
Мишени:  4 IPSC бумажных  мишеней, 4 металлических  мишени,  несколько  штрафных  мишеней 
СТАРТОВАЯ  ПОЗИЦИЯ:  Ноги касаются  отметки (по  выбору),  лицом  к  мишеням,  расслабленно.  Оружие  
заряжено,  в  кобуре. 

Процедура выполнения: После  стартового  сигнала  поразить  все  мишени  по  мере  видимости  не  выходя  
за  штрафные  линии.   
Попадания:  бумажная  мишень  поражается  минимум  2 выстрелами. Металлическая  мишень  должна  
упасть  для  зачета.  
Начало  - окончание:  звуковой  сигнал - последний  выстрел. 
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Упражнение  11 
 

Выстрелы:  22  минимум, среднее упражнение 
Мишени:  8 IPSC бумажных  мишеней, 6 металлических  мишени,  несколько  штрафных  мишеней 
СТАРТОВАЯ  ПОЗИЦИЯ:  Пятки  касаются  отметки (по  выбору),  лицом  к  мишеням,  расслабленно.  Оружие  
заряжено,  в  кобуре. 

Процедура выполнения: После  стартового  сигнала  поразить  все  мишени  по  мере  видимости  не  выходя  
за  штрафные  линии.  Движущиеся  мишени  невидимы  на  старте  и  остаются  видимыми  по  окончанию  
движения.   
Попадания:  бумажная  мишень  поражается  минимум  2 выстрелами. Металлическая  мишень  должна  
упасть  для  зачета.  
Начало  - окончание:  звуковой  сигнал - последний  выстрел. 
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Упражнение  12 
 
Выстрелы:  18 минимум, среднее упражнение 
Мишени:  7 IPSC бумажных  мишеней, 4 металлических  мишени,  несколько  штрафных  мишеней 
СТАРТОВАЯ  ПОЗИЦИЯ:  Пятки  касаются  отметки,  лицом  к  мишеням,  расслабленно.  Оружие  заряжено,  в  
кобуре. 

Процедура выполнения: После  стартового  сигнала  поразить  все  мишени  по  мере  видимости  не  выходя  
за  штрафные  линии.   
Попадания:  бумажная  мишень  поражается  минимум  2 выстрелами. Металлическая  мишень  должна  
упасть  для  зачета  
Начало  - окончание:  звуковой  сигнал - последний  выстрел 
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Упражнение  13 
 
Выстрелы:  16  минимум, среднее упражнение 
Мишени:  5 IPSC бумажных  мишеней, 6 металлических  мишеней, несколько  штрафных  мишеней. 
СТАРТОВАЯ  ПОЗИЦИЯ:  Пятки  касаются  отметки,  лицом  к  мишеням,  расслабленно.  Оружие  полностью  
разряжено,  в  кобуре. 

Процедура выполнения: После  стартового  сигнала  поразить  все  мишени  по  мере  видимости  не  выходя  
за  штрафные  линии.  Движущиеся  мишени  невидимы  на  старте  и  остаются  видимыми  по  окончанию  
движения.   
Попадания:  бумажная  мишень  поражается  минимум  2 выстрелами. Металлическая  мишень  должна  
упасть  для  зачета.  
Начало  - окончание:  звуковой  сигнал - последний  выстрел. 
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Упражнение  14 

 
Выстрелы:  16  минимум, среднее упражнение 
Мишени:  8 IPSC бумажных  мишеней 
СТАРТОВАЯ  ПОЗИЦИЯ:  Пятки  касаются  отметки (по  выбору),  лицом  к  мишеням,  расслабленно.  Оружие  
полностью  заряжено,  в  кобуре. 

Процедура выполнения: После  стартового  сигнала  поразить  все  мишени  с  площадки,  по  мере  
видимости, не  выходя  за  штрафные  линии.   
Попадания:  бумажная  мишень  поражается  минимум  2 выстрелами.  Металлическая  мишень  должна  
упасть  для  зачета.  
Начало  - окончание:  звуковой  сигнал - последний  выстрел. 
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Упражнение  15 
 
Выстрелы:  29  минимум, длинное упражнение 
Мишени:  14 IPSC бумажных  мишеней, 1  металлическая  мишень 
СТАРТОВАЯ  ПОЗИЦИЯ:  Пятки  и  руки  касаются  отметки,  лицом  к  мишеням,  расслабленно.  Оружие  
полностью  заряжено,  в  кобуре. 

Процедура выполнения: После  стартового  сигнала  поразить  все  мишени  по  мере  видимости  не  выходя  
за  штрафные  линии.   
Попадания:  бумажная  мишень  поражается  минимум  2 выстрелами. Металлическая  мишень  должна  
упасть  для  зачета.  
Начало  - окончание:  звуковой  сигнал - последний  выстрел. 
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Упражнение  16 
 
Выстрелы:  28 минимум, длинное упражнение 
Мишени:  13 IPSC бумажных  мишеней, 2  металлических  мишени,  несколько  штрафных 
СТАРТОВАЯ  ПОЗИЦИЯ:  Пятки  касаются  отметки,  лицом  к  мишеням,  расслабленно.  Оружие  полностью  
заряжено,  в  кобуре. 

Процедура выполнения: После  стартового  сигнала  поразить  все  мишени  по  мере  видимости  не  выходя  
за  штрафные  линии.   
Попадания:  бумажная  мишень  поражается  минимум  2 выстрелами. Металлическая  мишень  должна  
упасть  для  зачета.  Движущиеся  мишени  невидимы  на  старте  и  остаются  видимыми  по  окончанию  
движения.   
Начало  - окончание:  звуковой  сигнал - последний  выстрел. 
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Упражнение  17 
 
Выстрелы:  19  минимум, среднее упражнение 
Мишени:  8 IPSC бумажных  мишеней, 2  металлических  мишени,  несколько  штрафных. 
СТАРТОВАЯ  ПОЗИЦИЯ:  Пятки  и  руки  касаются  отметки (по  выбору),  лицом  к  мишеням,  расслабленно.  
Оружие  полностью  заряжено,  в  кобуре. 

Процедура выполнения: После  стартового  сигнала  поразить  все  мишени  по  мере  видимости  не  выходя  
за  штрафные  линии.   
Попадания:  бумажная  мишень  поражается  минимум  2 выстрелами. Металлическая  мишень  должна  
упасть  для  зачета.   
Начало  - окончание:  звуковой  сигнал - последний  выстрел. 

 

 

 

 

http://www.shooters-club.ru/


                                                                                                                                     
ОТКРЫТЫЙ  ЧЕМПИОНАТ  ДОСААФ  РОССИИ 

«SUMMER HEAT 2014» 
27-29  ИЮНЯ  2014  Г.  ВОРОНЕЖ 

www.shooters-club.ru               +7 (950) 752-52-00                INFO@SHOOTERS-CLUB.RU 

                                                    +375 (29) 668-10-26 
 

 

 

 

 

Упражнение  18 
 
Выстрелы:  8  минимум, короткое упражнение 
Мишени:  3 IPSC бумажных  мишеней, 2 металлических  мишени,  несколько  штрафных 
СТАРТОВАЯ  ПОЗИЦИЯ:  Пятки  и  руки  касаются  отметки а  столе  (по  выбору), сидя  на  стуле  за  столом  лицом  
к  мишеням,  расслабленно.  Оружие  полностью  разряжено, на  столе  стволом  в  сторону  мишеней. Все  
используемые  магазины  на  столе. 

Процедура выполнения: После  стартового  сигнала  поразить  сидя  на  стуле  все  мишени.   
Попадания:  бумажная  мишень  поражается  минимум  2 выстрелами. Металлическая  мишень  должна  
упасть  для  зачета.  Движущиеся  мишени  невидимы  на старте  и  остаются  видимыми  по  окончанию  
движения.   
Начало  - окончание:  звуковой  сигнал - последний  выстрел. 
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