
Упражнение: Длинное. 

Мишени: 5 классических, 1 штрафная, 2 поппера. 
Возможное кол-во очков: 70. 

Минимальное кол-во выстрелов: 12. 

Стартовая позиция: Стрелок стоит в зоне А, расслабившись, лицом к мишеням, магазины пустые. Патроны в 
зоне B, карабин в зоне C разряжен. 
Старт: звуковой сигнал. 

Окончание упражнения: последний выстрел. 

Порядок выполнения: По звуковому сигналу стрелок заполняет магазины, заряжает карабин, поражает 

мишени по мере видимости. 
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Упражнение: Длинное. 

Мишени: 6 классических, 2 штрафных, 2 поппера. 
Возможное кол-во очков: 80. 

Минимальное кол-во выстрелов: 14. 

Стартовая позиция: Стрелок стоит, расслабившись, лицом к мишеням. Магазины, снаряжены, в подсумке. 
Старт: звуковой сигнал. 

Окончание упражнения: последний выстрел. 

Порядок выполнения: По звуковому сигналу стрелок, заряжает карабин, поражает мишени по мере 

видимости. 
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Упражнение: Длинное. 

Мишени: 8 классических, 1 штрафная, 2 поппера. 
Возможное кол-во очков: 100. 

Минимальное кол-во выстрелов: 18. 

Стартовая позиция: Стрелок стоит, расслабившись, лицом к мишеням. Карабин в положении 2 (магазин 
примкнут, патрона в патроннике нет). 
Старт: звуковой сигнал. 

Окончание упражнения: последний выстрел. 

Порядок выполнения: По звуковому сигналу стрелок поражает мишени по мере видимости. 

 

 

 

  

 

  

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 
 

 
 

    

    

    

    

    

    

 



Упражнение: Короткое. 

Мишени: 5 классических, 1 штрафная. 
Возможное кол-во очков: 50. 

Минимальное кол-во выстрелов: 10. 

Стартовая позиция: Стрелок стоит, расслабившись, лицом к мишеням. Карабин в положении 2 (магазин 
примкнут, патрона в патроннике нет). 
Старт: звуковой сигнал. 

Окончание упражнения: последний выстрел. 

Порядок выполнения: По звуковому сигналу стрелок поражает мишени по мере видимости. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

    

 

 

   

 

 

   

 

    

 

     



Упражнение: Короткое. 

Мишени: 5 классических, 4 штрафные. 
Возможное кол-во очков: 50. 

Минимальное кол-во выстрелов: 10. 

Стартовая позиция: Стрелок стоит, расслабившись, лицом к мишеням. Карабин в положении 2 (магазин 
примкнут, патрона в патроннике нет). 
Старт: звуковой сигнал. 

Окончание упражнения: последний выстрел. 

Порядок выполнения: По звуковому сигналу стрелок поражает мишени по мере видимости. 
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