
Упражнение №1 короткое. 
 
Кол-во выстрелов 10. 
 
Кол-во очков 50. 
 
Мишени 5 классические IPSC. 
 
Старт звуковой сигнал.  
 
Стартовая позиция Стрелок сидит на стуле лицом к мишеням. Ладони касаются 
коленей. Стопы находятся в пределах границ квадрата. Магазин вставлен в 
карабин, патрона в патроннике нет. 
 
Для зачета Бумажные поражаются двумя выстрелами каждая. 
 
Угол безопасности 1800. 



Упражнение №2 среднее. 
 
Кол-во выстрелов 18. 
 
Кол-во очков 90. 
 
Мишени 4 тарелок, 7 классические IPSC, 4 штрафные. 
 
Старт звуковой сигнал.  
 
Стартовая позиция Стрелок стоит расслабленно, лицом к декорации, касаясь пяткой 
задней штрафной линии, оружие параллельно земле. Магазин вставлен в карабин, 
патрона в патроннике нет. 
  
Для зачета Метал должен упасть, бумажные поражаются двумя выстрелами каждая. 
 
Угол безопасности 1800. 



Упражнение №3 длинное. 
 

Кол-во выстрелов 32. 
 

Кол-во очков 160. 
 

Мишени 4 тарелок, 14 классические IPSC, 3 штрафные. 
 

Старт звуковой сигнал. 

 

Стартовая позиция Стрелок стоит расслабленно, лицом к декорации, касаясь пяткой 
задней штрафной линии, оружие параллельно земле. Карабин заряжен, на 
предохранителе.  
 

Для зачета Метал должен упасть, бумажные поражаются двумя выстрелами каждая. 
 

Угол безопасности 1800. 

 

 

 

  


